
                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

                                                                        на Педагогическом совете 

                                                                        МБДОУ ДС № 1 

                                                                        протокол № 1 от 29.08.2023 года 

                                                                        заведующий 

                                                                        _____________      Е.В.Новикова 

 

 

РАСПОРЯДОК  ДНЯ 

первой и  второй  группы раннего возраста 

МБДОУ ДС № 1 

 на 2023/2024 года 

 
 

Режимные моменты Начало/ 

окончание 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность  7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Самостоятельные игры детей 8.20-8.30 

Завтрак 8.30- 9.00 

Образовательная деятельность в игровой форме по 

подгруппам 

9.00-9.30 

Самостоятельная игровая деятельность 9.30-10.00 

Прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон, постепенный подъём 12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Образовательная деятельность в игровой форме по 

подгруппам 

16.00-16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 



                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

                                                                        на Педагогическом совете 
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 РАСПОРЯДОК ДНЯ 

младшей группы МБДОУ ДС № 1 

 на 2023/2024 года 
 

Режимные моменты Начало/ 

окончание 

Приём детей, свободная игра 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная игровая деятельность  8.10-8.30 

Завтрак  8.30- 9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.40 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 9.40-10.00 

Прогулка 10.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки 12.00-12.20 

Обед 12.20-13.00 

Дневной сон 13.00-15.10 

Постепенный подъём  15.10-15-30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 
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                                                                        на Педагогическом совете 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

средней  группы  МБДОУ ДС № 1 

 на 2023/2024 года 

 
 

Режимные моменты Начало/ 

окончание 

Приём детей, свободная игра 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Дежурство, игры 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.50 

Самостоятельная игровая деятельность 9.50-10.20 

Прогулка 10.20-12.10 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, дежурство 12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.10 

Постепенный подъём 15.10-15-30 

Полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.30-17.30 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

старшей и подготовительной к школе  группы  

МБДОУ ДС № 1 

 на 2023/2024 года 

 
 

Режимные моменты Начало/ 

окончание 

Приём детей, свободная игра 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Завтрак 8.30- 9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки,  дежурство 12.20-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Дневной сон  13.00-15.10 

Постепенный подъём, коррегирующая гимнастика 15.10-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


		2023-10-22T18:26:25+0300
	Елена Новикова
	Я являюсь автором этого документа




