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                                                                                  Приложение к годовому плану № 1 

 

ПЛАН 

работы на летний оздоровительный период 2024 года 

 
ЦЕЛЬ: реализация  системы  мероприятий,  направленных  на оздоровление , 

физическое и психическое воспитание детей , учитывая их возрастные и 

индивидуальные особенности, удовлетворять потребности в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

ЗАДАЧИ: 

- создание  условий,  обеспечивающих  охрану  жизни и здоровья детей,  

предупреждение  заболеваемости  и травматизма 

-развивать познавательную активность и интересы 

-прививать любовь к природе,  формировать начальные экологические 

знания 

-повышать компетентность педагогов  в вопросах организации летней 

оздоровительной работы 

- осуществлять  педагогическое  и  санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания   и  оздоровления  детей  в летний период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Содержание Дата 

выполнения 

Ответственные 

1. Проведение инструктажа для педагогов 

перед началом летнего периода  

 «Инструктаж по вопросам  охраны  и  

здоровья  детей» 

«Соблюдение питьевого и санитарного  

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 

июнь заведующий 

ДОУ Новикова 

Е.В. 

2. Организационно-методическая 

деятельность 

Консультации для педагога по вопросам 

организации образовательной деятельности 

с детьми в летний период и календарного 

планирования 

«Организация работы с детьми в летний 

период» 

«Организация детской экспериментальной 

деятельности» 

«Организация детского творчества летом» 

«Организация активного отдыха 

дошкольников» 

«Ознакомление дошкольников с природой 

«О предупреждении отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами» 

Оперативный контроль: 

«Реализация воспитателей плана летней 

оздоровительной работы» 

«Организация работы по адаптации детей в 

группах раннего возраста» 

июнь-август старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г. 

3. Административные совещания 

Подготовка детского сада к новому 

учебному году. Итоги летней 

оздоровительной работы 

 

август заведующий 

ДОУ Новикова 

Е.В. 

старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г. 



4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Создание  необходимых  условий  для  

охраны  жизни  и здоровья  детей  в  летний  

период 

-создание  необходимой  среды  на  участках  

МБДОУ  ДС  №  1; соблюдение  санитарно-

гигиенического  режима 

-переход  МБДОУ  ДС  №  1 на  летний  

режим,  вся  деятельность (кроме  приёма  

пищи  и  сна  переносится  на  воздух). 

-проведение  утреннего фильтра  детей. 

-использование  форм физкультурно-

оздоровительной  работы: 

-утренняя  гимнастика  на  воздухе 

-гимнастика  пробуждения в  спальнях 

-гимнастика  после  дневного  сна  в 

спальнях   или  групповых  помещениях  

при  открытых фрамугах. 

-ОД  по  физическому развитию  на  

воздухе,  спортивной  площадке. 

-подвижные  игры  на  воздухе,  на  

спортивной  площадке 

-двигательные    разминки (физминутки,  

динамические  паузы). Выбор  зависимости  

от  интенсивности  и  вида  предыдущей  

деятельности 

-элементы  видов  спорта,  спортивные  

упражнения  на  воздухе,  на  игровой  или   

спортивной  площадке. 

-закаливающие  мероприятия.  Место  с  

учётом  специфики  закаливающих 

мероприятий. 

-индивидуальная  работа  в режиме  дня 

-выход на «Тропу  здоровья» 

Праздники, развлечения: 

 «День защиты детей» 

«Здравствуй лето» 

«Яблочный Спас» 

«День знаний» 

Организация условий для физического 

развития детей 

-тропа здоровья 

-спортивная площадка 

 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

ежедневно  в  

часы 

наименьшей  

инсоляции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

 

 

 

старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г 

воспитатели 

всех возрастных 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

всех возрастных 

групп 

 



5. Воспитательно-образовательная 

деятельность в возрастных группах 

-беседы 

-чтение художественной литературы и 

обсуждение сюжетов произведений 

-наблюдения за цветами и их ростом 

-элементарный бытовой труд 

-опытно-экспериментальная деятельность 

-сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные, хороводные и   развивающие 

игры 

Конкурсы детских рисунков на асфальте 

Самостоятельное творчество 

 

июнь-август 

 

 

старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г 

воспитатели 

всех возрастных 

групп 

6. Работа с документами:- 

-составление графика адаптации детей 

-контроль за ходом адаптации 

-ведение адаптационного листа на каждого 

ребёнка 

июнь-август 

 

старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г 

воспитатель 

Сердюк И.Н. 

7. Работа с родителями 

Смена информации на стенде по летнему 

оздоровительному периоду 

-режим дня  

-расписание образовательной деятельности 

Рекомендации по познавательному и 

речевому развитию детей 

Консультации: 

«Первая помощь при солнечном ударе» 

«Остерегайтесь клещей» 

«Ядовитые растения» 

«Предупреждение острых кишечных 

заболеваний» 

Информация для родителей вновь 

поступивших детей 

«Адаптация ребёнка в условиях ДОУ» 

«Что нужно сделать, чтобы ребёнок 

адаптировался легко?» 

Участие родителей в благоустройстве, 

ремонте групп к новому учебному году 

 

июнь-август 

 

 

старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г 

 

воспитатели 

всех возрастных 

групп 

8. Проведение ремонтных мероприятий по 

благоустройству территории МБДОУ ДС 

№ 1 

-экологические субботники (оказание 

помощи в уборке территории) 

 

апрель 

старший 

воспитатель 

Ломакина Е.Г 



-покраска оборудования на детских игровых 

площадках 

-высаживание рассады цветов в клумбы 

ремонт входных ступенек в здание 

 

апрель 

июнь 

 

 

воспитатели 

всех возрастных 

групп, родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план работы с детьми 

МБДОУ ДС № 1 

на летний оздоровительный период 2024 года 

 
 ИЮНЬ   

1. «Весёлое лето» 
1 день- «В гости к солнышку» 

2 день- «В гости к ветерку» 

3 день- «Мой друг- мойдодыр» 

4 день- «Весёлые игры» 

5 день- «Весёлые забавы» 

1 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

2 «Неделя улыбок» 

1 день- «В стране веселья» 

2 день- «В гости к ветерку» 

3 день- «Мой друг- мойдодыр» 

4 день- «Весёлые игры» 

5 день- «Весёлые забавы» 

2 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

3. «Неделя здоровья» 

1 день- «В стране спортсменов 

2 день- «Весёлый, звонкий мяч» 

3 день- «Игротека» 

4 день- «Скакалки» 

5 день- «Весёлые физминутки» 

 

3 неделя 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

4. «Встречи со сказкой» 

1 день- «В гостях у сказочки» 

2 день- «Загадки и отгадки» 

3 день- «Моя любимая сказка» 

4 день- «Рисуй-ка» 

5 день- «Открывай ворота-впускай сказку» 

4 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

    

 

1. 
ИЮЛЬ 
«Неделя искусства» 

1 день- «День живописи» 

2 день- «Картинной галереи» 

3 день- «Умелых ручек» 

4 день- «Весёлого карандаша» 

5 день- «Фантазёров» 

1 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

2. «Добрых волшебников» 

1 день- «В волшебной стране» 

2 день- «Фантазёров» 

3 день- «Волшебной палочки» 

4 день- «Чудес» 

5 день- «Доброй феи» 

2 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

3. «Юного эколога» 3 неделя Воспитатели всех 



1 день- «Загадки и отгадки» 

2 день- «Сорняков» 

3 день- «Книга жалоб природы» 

4 день- «Лучший» 

5 день- «Родная сторона» 

возрастных групп 

4. «Спортивная неделя» 

1 день- «Ловких и смелых» 

2 день- «Попробуй догнать» 

3 день- «Самый сильный» 

4 день- «Звонкий мяч» 

5 день- «Игр-эстафет» 

4 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

5. «Неделя ОБЖ» 

1 день- «Впереди красный свет» 

2 день- «На прогулку мы идём» 

3 день- «Таблетки –не конфетки» 

5 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

1. 
АВГУСТ 

«Неделя театра» 

1 день- «Играем в настольный театр» 

2 день- «Театр по сказкам 

1 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

2. «Неделя любознайки» 

1 день- «Умников и умниц» 

2 день- «Помогите Буратино» 

3 день- «Мой звездный час» 

4 день- «Что? Где? Когда?» 

5 день- «Совушки-4умные головушки» 

2 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

3. «Неделя радости» 

1 день- «Мыльных пузырей» 

2 день- «Новой игрушки» 

3 день- «Солнечных зайчиков» 

4 день- «Хорошего настроения» 

5 день- «Доброты» 

3 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

4. «Неделя сюрпризов» 

1 день- «Воздушных шариков» 

2 день- «Самого сильного» 

3 день- «Звонкого мяча» 

4 день- «Удалого молодца» 

5 день- «Ну-ка догони!» 

4 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 

5. «Прощание с летом » 

1 день- «Праздник цветов» 

2 день- «Наш соловушка» 

3 день- «В страну игротек» 

4 день- «В страну знаний» 

5 неделя Воспитатели всех 

возрастных групп 
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